40

4

42

43

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2017

44

Leztroy

la nature a du goUt
lundi 2 oct.

Betfterave, Mayo, F blc, Echalotes, Persil, Vinaigre

Escalope mariné + sauce tomaté

lundi 9 oct.

Semoule, fomate, concombre, poivron, citron,
menthe, huile d'olive, épices

lundi 16 oct.

lundi 23 oct.

Farine, CEufs, Lait, Sucre, Banane, Coco
lundi 30 oct.

Carottes, Céleris, Radis Rondelles, Mayo, F blc,
Moutarde, Jus de Citron, Ciboulette

mardi 3 oct.

Emincé de filet de dinde sauce cremeuse
echalotes et champignons

Lait, Creme, Sucre, Maizena, Chocolat

mardi 10 oct.

Aubergine, Courgette, Poivrons, Tomates, Oignons

mardi 17 oct.

Chou Dur, Carottes, Oignons, Miel, Mayo, F blc,
Persil

Farine et lait BIO, CEufs, Sucre, Huile, Framboises

mardi 24 oct.
Céleri Rave, Mayo, Cornichon, Echalotes,
Moutarde. Persil

Cabillaud, Créme, Echalotes, Vin Blc , Beurre

mardi 31 oct.

Lentilles, CEufs Durs, Carottes, Cornichon, Echalotes,
F blc, Mayo, Ciboulette, Moutarde

Compositions des Plats

mercredi 4 oct.

Concombre, F blc, Créme, Huile d'olive, ail,
ciboulette, curry

Pate brisée, Lardons, Emmentale, Lait Oeufs

mercredi 11 oct.

Carottes, Mayo, F blc, Vinaigrette, Echalotes,
Moutarde, Persil,

mercredi 18 oct.

Courgette, F blc, Mayo fomaté, Echalote, Menthe,

Persil, Basilic

mercredi 25 oct.

Carottes, Brocolis, CEufs, Creme, Farine, Echalotes,
Ciboulette

mercredi 1 nov.

jeudi 5 oct.

jeudi 12 oct.

Merlu/Crevette +bouillon

PDT Vapeur+ Choucroute

jeudi 19 oct.

Sauce tomaté aux épices douces

Lait, CEufs, Sucre, Caramel

jeudi 26 oct.

Boeuf, Carottes , H rge, Oignons, Poivrons,
Champiaons, Mais. épices

jeudi 2 nov.

Carottes, Mayo, F blc, Vinaigrette, Echalotes,
Moutarde, Persil, Jus Citron

Sauce poisson créme

vendredi é oct.

Mayo, Echalotes, Cornichons, Persil

Farine BIO, Sucre, CEUf, Huile
vendredi 13 oct.

Sauce F blc tomaté, Huile d'olive, Ciboulette,
Echalotes, Ail, Moutarde

Tomates, Oignons, Basilic, Ail, Huile d'olive

F Blc, Créme, Sucre, Gélatine Poisson, Fraises
vendredi 20 oct.

PDT, CEufs Dur, Cornichons, Tomates confites,
Echalotes, Mayo, F blc, Moutarde, Persil

vendredi 27 oct.

Chou-fleur, Pdt, Créme

vendredi 3 nov.

NB : Les Compositions sont données 4 titre indicatif et ne sont pas exhaustives.




