
23 lundi 4 juin mardi 5 juin mercredi 6 juin jeudi 7 juin vendredi 8 juin

Carottes, Mayo, F blc, Echalotes, Persil, Citron, 

Moutarde.
Betterave, Mayo, F blc, Echalotes, Persil, Vinaigre

Semoule, tomate, concombre, poivron, citron, menthe, 

huile d'olive, épices

Courgette, Tomate, Aubergine, Poivrons, Oignons

Farine, Beurre, Sucre, Œufs, Chocolat Lait, Œufs, Vanille, Caramel

24 lundi 11 juin mardi 12 juin mercredi 13 juin jeudi 14 juin vendredi 15 juin

Lentilles, Echalotes, Cornichons, Moutarde, Vinaigre, 

Mayo, F blc, Huile d'olive

Farine, Œufs, Huile, Lait, Fromage, Vin Blc, Tomates 

séchées

Lait, Œufs, Farine, Fromage
Riz, + sauce tomaté, Bœuf, Courgette, Aubergine, 

Poivron, Carotte
Sauce Tomaté, Champignons, Paprika, Cumin, Persil Echalotes, Beurre, Crème, Persil, Vin Blc

Farine, Œufs, Sucre, Lait, Crème, Mirabelles Farine, Œufs, Sucre, Huile Tournesol, Lait Citron

25 lundi 18 juin mardi 19 juin mercredi 20 juin jeudi 21 juin vendredi 22 juin

Torsade, Tomates, Ppois, Maïs, Huile d'olive, Mayo, F blc, 

Moutarde
Sauce F blc, Yaourt, Huile, Ail, Basilic, Persil, Moutarde Carotte, Navet, Maïs, Ppois, Mayo, F blc, Moutarde.

Fond de tarte Brisé, Œufs, Lait, Crème, Tomate, 

Moutarde.

Lait, Sucre, Cacao, Crème, Agar agar

26 lundi 25 juin mardi 26 juin mercredi 27 juin jeudi 28 juin vendredi 29 juin

Courgette , Mayo tomaté, F blc, Echalotes, Menthe, 

Basilic

HV, Mayo, F blc, échalotes, Vinaigre, Moutarde, Persil, 

Ail
Sauce F blc, Feta, Huile, Ail, Paprika, Persil, Moutarde

Sauce tomaté, Lait de coco, épices Sauce tomaté aux poivrons

Tomate, Oignons, Persil, Ail

Quetsche, Beurre, Farine Sucre, Citron Lait Crème, Sucre, Maïzena, Vanille

ATTENTION, nous ne pouvons vous garantir à 100% la présence ou non de produits allergènes, quelques traces peuvent demeurer suite aux manipulations ou aux traitements des aliments.
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Compositions des Plats 
NB : Les Compositions sont données à titre indicatif et ne sont pas exhaustives. 
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