
19 lundi 7 mai Allergène mardi 8 mai Allergène mercredi 9 mai Allergène jeudi 10 mai Allergène vendredi 11 mai Allergène

Farfalles, Carottes, Maïs, tomates séchées, 

Mayo, F blc, Vinaigre

1-2-3-10-

14

Betterave, Œufs Durs, Mayo, F blc, 

Echalotes, Persil, Vinaigre
1-3-10-14 1-3-10-14

2-4- Reblochon, Mozzarella 1-2-3-8-14 1-2-4-

1-2-

1 1 1

20 lundi 14 mai Allergène mardi 15 mai Allergène mercredi 16 mai Allergène jeudi 17 mai Allergène vendredi 18 mai Allergène

Betterave, Mayo, F blc, Echalotes, Persil, 

Vinaigre
1-3-10-14

Céleri rave, Mayo, Cornichon, Moutarde, 

Echalotes, Citron, Persil
3-8-10-14

Carotte, Navet, Ppois, Maïs, Flageolets, F 

blc, Mayo, Moutarde
1-3-10-14 1-3-10-14 1-3-10-14

1-2-3-8- 2-8-14- 8-14-
Sauce echalotes, beurre, crème, vin blc, 

persil
1-2-4-8-14 1-2-8-

1-8- 1 1-2- 1 2

1-2-8- 1

1 1 1

1-2-3- Farine BIO, Sucre, Beurre, Œufs 1-2-3- 1

21 lundi 21 mai Allergène mardi 22 mai Allergène mercredi 23 mai Allergène jeudi 24 mai Allergène vendredi 25 mai Allergène

1
Haricot Beurre, Tomate, Olives, Mayo, 

Fblc, Echalotes, Basilic, Vinaigre
1-3-10-14 1-3-10-14

Concombre, F blc, Feta, Huile Olive, Ail, 

Echalotes, Persil
1-3-10-14

-- 1-2-3- 1-2-3-8- 2-8-14-

2 1-8- 2

1-2-
Aubergine, Courgettes, Poivrons, Tomates, 

Oignons
2

1 1

1 Lait, Crème, Sucre, Maizena, Chocolat 1-2-7-

22 lundi 28 mai Allergène mardi 29 mai Allergène mercredi 30 mai Allergène jeudi 31 mai Allergène vendredi 1 juin Allergène

Carotte, Vinaigre, Mayo, F blc, Echalotes, 

Moutarde, Persil
1-3-10-14

HV, F Blc, Mayo, Echalotes, Persil, Vinaigre, 

Ail, Moutarde
1-3-10-14

PDT, Tomates, Poivrons, 

Cornichons,Oignons, Mayo, F blc
1-3-10-14

Concombre, Crème, F blc, Huile Olive, Ail, 

Echalotes, Menthe
1-3-10-14

Merlu, Tomate, Huile d'Olives, Ail, Basilic 4 Sauce Dijonnaise
1-2-8-10-

14

1-2-3-10-

14
Poulet, Oignons, Citron, Moutarde

2-3-8-10-

14
2-8-14-

2-8-14- 1-2- 1-3-10-14 1-8- 1-8-

2-8-14- Tomate, Oignons, Ail, Basilic

1 1 1

1 Pomme, Banane, Fraise Crème Anglaise + Blanc en Neige 1-3-

ATTENTION, nous ne pouvons vous garantir à 100% la présence ou non de produits allergènes, quelques traces peuvent demeurer ou subsister suite aux manipulations ou aux traitements des aliments.

Compositions des Plats 
NB : Les Compositions sont données à titre indicatif et ne sont pas exhaustives. 

M
E
N

U
S
 D

U
 M

O
IS

 D
E
 M

A
I 
2
0
1

8

S
e

m
a

in
e

S
e

m
a

in
e

S
e

m
a

in
e

S
e

m
a

in
e

Liste 

Allergènes

Lait

1

Gluten

2

Œuf

3

Poisson

4

Crustacé

5

Mollusque

6

Soja

7

Céleri

8

Arachide

9

Moutarde

10

Fruitcoque

11

Sésame

12

Lupin

13

Sulfites

14


