
2 lundi 8 janv. mardi 9 janv. mercredi 10 janv. jeudi 11 janv. vendredi 12 janv.

Carottes, Mayo, F blc, Citron, Echalotes, Persil, 

Moutarde
Chou-fleur, PDT, Crème

Céleri rave, Mayo, Cornichon, Moutarde, 

Echalotes, Citron, Persil

Raviolis et Sauce tomate
Emincé cuisse de Poulet, Oignons, Citron, 

Moutarde, Vinaigre
Sauté d'agneau, Sauce tomaté, Miel, Epices

Carottes, Navets, Pois Chiche, Oignons

F Blc, Crème, Sucre, Framboise, Gélatine de 

Poisson

3 lundi 15 janv. mardi 16 janv. mercredi 17 janv. jeudi 18 janv. vendredi 19 janv.

PDT, Carottes, Poireaux
Chou chine, Mayo tomaté, F blc, Echalotes, 

Moutarde, Paprika, Vinaigre

PDT, Cornichon, Oignons rge, Maïs, Tomate 

séchée, Huile  olive, Vinaigre, Mayo, F blc, 

Moutarde

Carotte, Navet, Ppois, Maïs, F blc, Mayo, 

Moutarde, Echalotes
Vinaigrette Rose

Aiguillettes sauce crémeuse aux épices 

colombo
Escalope + sauce tomatée Sauté Bœuf, Carottes, Oignons ,Vin Rge PDT, Lait, Crème, Oignons, Lardon, Reblochon

Lait, Crème, Chocolat, Sucre, Maïzena

4 lundi 22 janv. mardi 23 janv. mercredi 24 janv. jeudi 25 janv. vendredi 26 janv.

Carotte, Céleri rave, Mayo, F Blc, Moutarde, 

Echalotes, Ciboulettes, Cornichons 

Lentilles, Cornichons, Mayo, F blc, Echalotes, 

Moutarde

Chou dur, Carotte, Oignons, Mayo, F blc, Miel, 

Moutarde, Vinaigre, Persil
Potimarron, PDT,Oignons

Sauce tomaté à l'échalotes
Filet de Poule, Carottes, Céleri, Champignons, 

Sauce crème

Pâte fraiche semoule BIO, Viande de Bœuf 

Charolaise, Abondance

Œufs, Lait, Sucre, Vanille, Caramel

5 lundi 29 janv. mardi 30 janv. mercredi 31 janv. jeudi 1 févr. vendredi 2 févr.

Céleri rave, Mayo, Cornichon, Moutarde, 

Echalotes, Citron, Persil
PDT, Carottes, Oignons, Cumin

Farfalles, Carottes, Maïs, Mayo, F blc, 

Echalotes, Basilic, Moutarde, Vinaigre

Betterave, Mayo, F blc, Echalotes, Persil, 

Vinaigre

Diot, Fond de veau, Vinaigre, Vin rge, 

Echalotes, Miel

Lait, Creme,Œufs,Farine, Lardons, Fromage 

Râpé

Echalotes, Beurre, Crème, Concassé tomate, 

Persil

ATTENTION, nous ne pouvons vous garantir à 100% la présence ou non de produits allergènes, quelques traces peuvent demeurer ou subsister suite aux manipulations ou aux traitements des aliments.

Compositions des Plats 
NB : Les Compositions sont données à titre indicatif et ne sont pas exhaustives. 
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