
40 lundi 3 oct. mardi 4 oct. jeudi 6 oct. vendredi 7 oct.

Semoule & Légumes BIO en Taboulé Tranche de Melon Pain de Sucre BIO, Vinaigrette Balsamique Concombres BIO & Maïs

Steak de Bœuf BIO Haché et son Jus Haut de Cuisse de Poulet Français Escalope de Porc Français au Jus / Dinde Poisson Frais du Cours au Curry

Choux Fleurs Béchamel au Lait BIO Petits Pois Étuvés & Carottes BIO Coquillettes BIO à la Ciboulette Riz BIO Créole

Tomates BIO en Pipérade Courgettes BIO  Confites 

Reblochon Fermier AOC Rochois Le Crêztoy BIO Yaourt à Boire de Gruffy BIO

Pomme BIO de Cercier Quatre-Quart et Crème de Châtaignes Crème Dessert Chocolat au Lait BIO

41 lundi 10 oct. mardi 11 oct. jeudi 13 oct. vendredi 14 oct.

Salade de Tomates BIO d'Ici Râpé de Courgettes BIO à l'Andalouse Concombres BIO à la Crème Batavia, Trévise, Roquette

Choucroute Alsacienne / Dinde Filet de Merlu Cuit au Four Bœuf BIO des 2 Savoie Diot Rochois à la Vigneronne / Merguez

Pommes de Terre BIO Vapeur Céréales Gourmandes BIO Riz BIO aux Fines Herbes Polenta au Potimarron BIO Tradition

Rougail de Tomates BIO Tomate & Courgette BIO en Ratatouille

Comté BIO Marcel Petite Gruyère BIO de la Dent du Chat

Grappes de Raisin BIO Verrine Fruits Rouges & Chocolat Brioche au Sucre Kiwi

42 lundi 17 oct. mardi 18 oct. jeudi 20 oct. vendredi 21 oct.

Coleslaw, Chou et Carotte BIO Salade de Pomme de Terre BIO aux Œufs 

Escalope de Dinde Française sauce Miel Filet de Colin d'Alaska Pané et son Citron

Macaronis BIO au Beurre Epinards Recette des Enfants au Lait BIO

Abondance AOP de Pers Jussy Chèvre Demi-Sec d'Habère Poche

Crème Caramel au Lait BIO du Crêt Joli Banane BIO des Antilles

43 lundi 24 oct. mardi 25 oct. jeudi 27 oct. vendredi 28 oct.

44 lundi 31 oct. mardi 1 nov. jeudi 3 nov. vendredi 4 nov.

Salade Verte, Douce Vinaigrette Velouté Carotte & Pomme de Terre BIO

Aiguillette de Poulet Français à la Crème Poisson Frais en Court-Mouillement

Pommes de Terre BIO en Purée Riz BIO à la Ciboulette et Tomates Confites

Tomme Fermière Rochoise Chèvre Demi-Sec de Samoëns

Compote de Pommes Reinettes BIO Banane BIO des Antilles

RESTAURANT SCOLAIRE DE LUCINGES
Ces Menus sont validés par notre Diététicienne, ils peuvent êtres modifiés en fonction des contraintes ou opportunités de la Saison

Ils sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif à la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
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