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lundi 29 aodt

Coquillette, Tomates, Mais, Poivrons, F blc, Mayo,
Vinaiare, Moutarde, Persil

36 lundi 5 sept.

Lentilles, Carottes, Cornichons, CEufs durs, Mayo, F
blc, Moutarde, Persil, Echalotes

Emincé de Cuisse de poulet, Fond Brun, Echalofes,
Trompettes, Creme
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lundi 12 sept.

Haricots Verts, Mayo, F blc, Echalotes, Persil,
Vinaigre, Moutarde

Godiveau + Sauce fagon barbecue (Tomate,
Oignons, Sucre, Vinaigre, Epices)

Farine, CEufs, Sucre, Huile , Cacao
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lundi 19 sept.
Farine, Huile, CEufs, Lait, Tomates Confites,
Emmental, Buche de Chevre,
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Semoule, Boulghour, Flocons d' avoines, Soja...

Tomates, Oignons, All, Basilic, Huile d'olive

39 lundi 26 sept.

Pdt, Tomates, Oignons rge, Poivrons, Mayo, F Blc,
Ciboulette, Moutarde, Vinaigre, Huile

Courgette, Qignons, All, Basilic, Huile d'Olive

mardi 30 aodt
Courgette, F blc, Mayo tomatée, Menthe, Persil,
Basilic

Sauce poisson, lait coco, créme, tomate, épices
Massalé

Tomates, Oignons, All, Basilic, Huile d'olive

mardi é sept.

Farine, CEufs, Sucre, Lait, Huile, Chocolat, Cacao

mardi 13 sept.

Semoule, Tomates, Concombres, Poivrons, Huile
d'olive, Jus Citron, Persil, Menthe

mardi 20 sept.
Concombire, F blc, Creme épaisse, Huile d'olive,
Echalotes, Moutarde, ail, ciboulette

Aiguillette, Oignons, Epices & colombo, Créme

mardi 27 sept.

Compositions des Plats

mercredi 31 aodt

Quetsches, Farine, Beurre, Sucre, CEufs

mercredi 7 sept.

Concombire, F blc, Yaourt, Huile d'olive, Echalotes,
Moutarde, ail, ciboulette

mercredi 14 sept.

Emincé de Dinde, Oignons, Bouillon, Créme, Citrons
Confits

Tomate, Chapelure, Ail, Huile d'olive, Persil

Farine, CEufs, Lait, Sucre, Creme, Abricots

mercredi 21 sept.

Riz + Bolognaise (& part): Boeufs, Carottes, Tomates,
Courgettes, Auberagines, Oignons

mercredi 28 sept.

Sauce Vigneronne aux champignons de Paris

Lait, Créme, Sucre, Chocolat, Agar agar

jeudi 1 sept.

Betterave, Mayo, F blc, Echalotes, Persil, Vinaigre

jeudi 8 sept.
Torsade, Mais, Haricots rge, Poivrons, Mayo, F blc,
Moutarde, Vinaigre, Huile, Epices

Sauté de Porc, Oignons, Ail, Curry, Creme

Chou-fleurs, Béchamel, R&pé

jeudi 15 sept.

Sauté de Beeuf, Sauce tomates, Oignons, Olives,
Paprika, Herbes de Provences

jeudi 22 sept.

Sauté d'Agneau, Tomates, Poivrons, Oignons,
Paprika

F blc, Créme, Sucre, Gélatine Poisson, Framboises

jeudi 29 sept.

Concombre, F blc, Feta, Huile d'olive, Echalotes,
Moutarde, ail, ciboulette

Sauté Veau, Sauce Tomaté, Champignons,
QOignons, Cumin

Tomates, Poivrons, Oignons, Huile d'olive

vendredi 2 sept.

CEufs, Lait, Sucre, Caramel

vendredi 9 sept.

Batavia, Trévise, Roquette

Aubergine, Courgette, Poivrons, Tomate, Oignons

Lait, Créme, Sucre, Vanille, Mdizena

vendredi 16 sept.

Tomate, Viande de Porc et dinde, Chapelure,
Carottes, Oignons

vendredi 23 sept.

Poisson + Beurre, Echalotes, Vin Blc, Créme, Persil

vendredi 30 sept.

Betterave, Mayo, F blc, Echalotes, Persil, Vinaigre

NB : Les Compositions sont données a titre indicatif et ne sont pas exhaustives.




