
23 lundi 6 juin mardi 7 juin mercredi 8 juin jeudi 9 juin vendredi 10 juin

Concombre, Maîs, F blc, Huile d'Olive, Ail, 

Echalotes, Ciboulette, Moutarde

Carottes, Navets, Flageolets, Maïs, Ppois, F blc, 

Mayo, Moutarde, Echalotes, Persil
Betterave, Mayo, F blc, Echalotes, Persil, Vinaigre Batavia, Trévise, Roquette + Vinaigrette Balsamique

Semoule,Tomates, Concombres, Poivrons, Huile 

d'olive, Jus Citron, Persil, Menhte

Sauce tomaté Manchons, Mélanges d'Epices  Sauce poisson à la crème

Bolognaise: Viande haché de bœuf, sauce tomaté, 

carottes, champignons, poivrons, huile d'olive - 

Courgettes, Béchamel

Riz à la ciboulette et tomates confites

Tomates, Oignons, Ail, Basilic, Huile d'olive

Œufs, Sucre, Farine Lait, Œufs, Sucre, Vanille, Caramel

24 lundi 13 juin mardi 14 juin mercredi 15 juin jeudi 16 juin vendredi 17 juin

Carottes, F blc, Mayo, Basilic, Jus de citron, 

echalotes, moutarde

Riz, Tomates, Concombres, H rge, Maïs, Mayo, F blc, 

Echalotes, Basilic, Moutarde

Concombre, F blc, Crème, Ail Echalotes, 

Ciboulette, Moutarde, Huile d'Olive

Aiguillette, Oignons, Epices à colombo, Crème Veau, Sauce tomate, Olives Vertes Hachées, Epices Colin,Beurre

Chou-fleur , Béchamel, Fromage Râpé

Blette + Béchamel légére

F blc, Crème, Sucre, Framboise, Gélatine Poisson

25 lundi 20 juin mardi 21 juin mercredi 22 juin jeudi 23 juin vendredi 24 juin

Merguez + Bouillon Couscous
Poisson frais, Fumet, Echalotes, Vin Blc, Beurre, 

Crème, Persil
Sauté de Bœuf, Oignons, Tomtes, Paprika

Semoule + Epices Mexicaines
Pdt, Tomates, Poivrons, Oignons rge, Cornichons, 

Mayo, F Blc, Moutarde, Ciboulette
Carottes, Courgettes, Navet, Pois chiche, Oignons, 

Sauce tomaté, Epices

Farine, Œufs, Sucre, Huile, Lait, Myrtilles Sucre, Farine, Huile, Œufs, Citron

26 lundi 27 juin mardi 28 juin mercredi 29 juin jeudi 30 juin vendredi 1 juil.

Semoule,Tomates, Concombres, Poivrons, Huile 

d'olive, Jus Citron, Persil, Menhte
Betterave, Mayo, F blc, Echalotes, Persil, Vinaigre

Concombre, F blc, Yaourt, Huile d'olive, Echalotes, 

Moutarde, ail, ciboulette

Cappellettis + sauce tomate
Agneau, Sauce tomaté, Oignons, Poivrons, Paprika, 

Herbes de Provences

Epinards Branche + Béchamel Pdt, Ail, Paprika, Chapelure, Herbes de Provences Aubergine, Courgette, Poivrons, Tomate, Oignons

Crêpe fourrage Chocolat/Noisette Lait, Crème, Sucre, Maizena, Vanille

27 lundi 4 juil. mardi 5 juil. mercredi 6 juil. jeudi 7 juil. vendredi 8 juil.

Lentilles, Mayo, F blc, Persil, Echalotes, Moutarde, 

Vinaigre, Oignons Rge, Cornichons

Chips

Abricot (Mat : 1 ; Prim: 2 ; Ad: 3)

Moelleux chocolat
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Sandwich : Jambon (SP : Dinde, SV : Thon ) , Beurre, 

Cornichon, Dent du Chat, Baguette (Ad. + Prim.) / 

Pain soft (Mat.+ MG) 
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NB : Les Compositions sont données à titre indicatif et ne sont pas exhaustives. 

Compositions des Plats 
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